Program for Nakskov Idraetscenter

AE. Hansensvej 1, 4900 Nakskov
DBU LOLLAND-FALSTER

Lgrdag d.13/1-2024 NOGET STORRE

Arranggrklub: FC Nakskov

Spillerantal: 5 mod 5

Hel handboldbane m. handboldmal u.
bander.

Spilletid: 9 min. + 1. min. pause.

Fgrstnaevnte hold vejleder kampen.

Der skal spilles med futsalbolde/regler.
Se opdaterede regler pa hjemmesiden.

Boldstgrrelse: (Talento 11).

Alle hold spiller fire kampe.

Steevnet starter k1.12.00

Raekkeinddeling:

1. U10 Drenge =11 hold.
2. UTl Drenge = 4 hold.



U10:

Pulje 1:

12.00 Nykgbing FC 2 - | Toreby-Graenge BK
12.10 @stofte GIF - Eskilstrup
12.20 FC Nakskov 1 - Nykgbing FC 3
12.30 Eskilstrup Nykgbing FC 2
12.40 Toreby-Graenge BK FC Nakskov 1
12.50 Nykgbing FC 3 - @stofte GIF
13.00 Nykgbing FC 2 - FC Nakskov 1
13.10 Toreby-Graenge BK | - @stofte GIF
13.20 Eskilstrup - Nykgbing FC 3
13.30 @stofte GIF - Nykgbing FC 2
13.40 FC Nakskov 1 - Eskilstrup
13.50 Nykgbing FC 3 - | Toreby-Graenge BK

Pulje 2:

Bane 1

Klokken. [Klub  Kwb |
14.00 [Nykgbing FC1 - | Ngrre Alslev BK
14.10 Horslunde BK - | FC Nakskov 2
14.20 | Errindlev G&l - | Nykgbing FC 1
14.30 Ngrre Alslev BK | -| Horslunde BK
14.40 |FC Nakskov 2 - | Errindlev G&l
1450 | Nykgbing FC1 - | Horslunde BK
15.00 Ngrre Alslev BK | -| FC Nakskov 2
15.10 Horslunde BK - | Errindlev G&l
15.20 FC Nakskov 2 - | Nykgbing FC 1
15.30 Errindlev G&l - | Ngrre Alslev BK




UT:

| kan selv vurdere pa dagen om | har lyst til at springe en eller flere af pauserne over.

Banel
15.40 |Horslunde - | Toreby-Graenge BK
1550 |@stofte GIF - | FC Nakskov
16.00 Pause - | Pause
1610 [Toreby-Greenge BK |- | @stofte GIF
16.20 FC Nakskov -| Horslunde
16.30 Pause - | Pause

16.40 |[Horslunde - | @stofte GIF

16.50 [Toreby-Graeenge BK |- | FC Nakskov

17.00 |Pause - | Pause

17.10 Horslunde - | Toreby-Graenge BK
17.20 [@stofte GIF - | FC Nakskov

FIND ALLE REGLER FOR INDEFODBOLD FOR B@RN (US-U12) HER

&

ser banden pd sidelinjen, er det den enkelte spiller, der
re indkast, indspark eller inddribling. Bolden skal bare nd

Nar der er malspark ska
sat i gang. Spilleren vaelger selv, om der skal dribles eller sparkes, og om
gang fer modstanderholdet er tilbage. Bolden skal bare nd at ligge stille.

r ma tage med ha ng fra U10 md man ikke laengere tage
agelagninger op med hzenderne.

om en vejleder, og vejleder barnene igennem kampen. Hvis en
yst strider imod spill er sund fornuft, kan kampl ren
t frispark. Kan 2
bestemt spiller pause | S minutter. Traeneren kan sd indsaette en anden spiller.

Nar et hold er foran med 3 mal: | laveste niveau skal det farende
hold tage en spiller ud. | resterende niveauer ma holdet, der er
bagud indsa:tte en ekstra spiller. Nar forspringet bliver mindre
justeres antallet af spillere igen. Scan QR kode for mere info. DBU LOLLAND-FALSTER




