
PROGRAM 

 

Klokken Kamp Træning Bemærkning 

13.00 Mødetid 

Velkomst 

Intro til dagen program 

Alle DBU instruktør 

13.15 DMI-NFC blå 

Kamptid: 8 min 

Træning: NFC hvid 

DBU instruktør 

Tema: Mig og min bold – 

mod dig 

13.25 NFC hvid-DMI 

Kamptid: 8 min 

Træning: NFC blå 

DBU instruktør 

Tema: Mig og min bold – 

mod dig 

13.35 NFC blå-NFC hvid 

Kamptid: 8 min 

Træning: DMI 

DBU instruktør 

Tema: Mig og min bold – 

mod dig 

13.45 Pause   

14.00 DMI-NFC blå 

Kamptid: 2 x 8 min 

Træning: NFC hvid 

DBU instruktør 

Fra 1v1 til det færdige spil 

Øvelse 1 og øvelse 2 

14.30 NFC hvid-DMI 

Kamptid: 2 x 8 min 

Træning: NFC blå 

DBU instruktør 

Fra 1v1 til det færdige spil 

Øvelse 1 og øvelse 2 

15.00 NFC blå-NFC hvid 

Kamptid: 2 x 8 min 

Træning: DMI 

DBU instruktør 

Fra 1v1 til det færdige spil 

Øvelse 1 og øvelse 2 

15.30 Tak for i dag   

   Træning på baggrund af 

kamp iagttagelser med fokus 

på dagens tema: Fra 1:1 til 

det færdige spil. 

Øvelserne vil være bygget op 

efter DBU ATK principper: 

Teknisk træning 

Taktisk træning 

18.00 God landskamp hjemme i 

stuerne        

  

 

Kontaktpersoner: 

 

DBU instruktør: Søren Jørgensen, 23610177, snjn@dbu.dk 

DBU instruktør: Jan Petersen, 4046 8915 

 

DMI: Nikolaj Munk, 2374 5411, nikolaj.munk@live.dk  

NFC: Helle Bringe, 3023 3546, helnil@jubii.dk



BILAG 

Søren Jørgensen, 2361 0177, snjn@dbu.dk 
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