DBU LOLLAND-FALSTER
EN DEL AF
NOGET STORRE

INDEND@RSSTAVNE U6 MIX & U7 MIX + U8 piger
Program for Nykgbing F. Hallen Hal 3

Nr. Boulevard 4A, 4800 Nykgbing Falster
Sgndag d-26. november 2023 —rev. D.22/11-23 i U7 P3
Arranggrklub: Nykgbing FC

Spillerantal: 3 mod 3

Halv handboldbane m. handboldmal m.
bander.

Spilletid: 8 min. + 2. min. pause.
Fgrstnaevnte hold vejleder kampen.
Der skal spilles med futsalbolde.

(Talento 9) Bgrnene skal spille med
benskinner.

Alle hold spiller fire kampe.
Steevnet starter kl.10:00.

Se opdaterede regler til slut i programmet
eller pa vores hjemmeside: DBU Lolland-
Falster.

Raekkeinddeling:

1. U mix = 4 hold tilmeldt + 2 hold overflyttet fra U5.
2. U7 mix =10 hold tilmeldt + 4 hold fra U8 piger.



U6 M/K:

Banel
10.00 Nykgbing FC FC Nakskov 2
10.10 NFB FC Nakskov 1
10.20 Nykgbing FC U5 2 Nykgbing FC U51
10.30 FC Nakskov 1 Nykgbing FC
10.40 FC Nakskov 2 Nykgbing FC U5 2
10.50 Nykgbing FC U51 NFB
11.00 Nykgbing FC Nykgbing FC U5 2
11.10 FC Nakskov 2 NFB
11.20 FC Nakskov 1 Nykgbing FC U51
11.30 NFB Nykgbing FC
11.40 Nykgbing FC U5 2 FC Nakskov 1
11.50 Nykgbing FC U51 FC Nakskov 2

U7 M/K + U8 Piger:

Pulje 1:

Bane 2

10.00

Nykgbing FC 2

FC Nakskov 4

10.10

Nykgbing FC 3

Nykgbing FC U8 P1

10.20

FC Nakskov 1

Nykgbing FC 2

10.30

FC Nakskov 4

Nykgbing FC 3

10.40

Nykgbing FC U8 P1

FC Nakskov 1

10.50

Nykgbing FC 2

Nykgbing FC 3

11.00

FC Nakskov 4

Nykabing FC U8 P1

1110

Nykgbing FC 3

FC Nakskov 1

11.20

Nykgbing FC U8 P1

Nykabing FC 2

11.30

FC Nakskov 1

FC Nakskov 4




Pulje 2:

Bane 2

Klokken.[Kub Kb |
11.40 NFC U8 P2 Eskilstrup Boldklub
11.50 FC Nakskov 2 Nykgbing FC 4
12.00 |Pause Pause
12.10 Eskilstrup Boldklub FC Nakskov 2
12.20 Nykgbing FC 4 NFC U8 P2
12.30 Pause Pause
12.40 NFC U8 P2 FC Nakskov 2
1250 |Eskilstrup Boldklub Nykgbing FC 4
13.00 [Pause Pause
13.10 NFC U8 P2 Eskilstrup Boldklub
13220 [FC Nakskov 2 Nykgbing FC 4

Pulje 3:

Bane 1l

Klokken. [Kub Kb |
12.00 Nykgbing FC 1 -INFC U8 P3
12.10 FC Nakskov 3 - | Vaeggerlgse BK
12.20 Maribo Boldklub - | Nykgbing FC 1
12.30 NFC U8 P3 - | FC Nakskov 3
12.40 Vaeggerlgse BK - | Maribo Boldklub
12.50 Nykgbing FC 1 - | FC Nakskov 3
13.00 NFC U8 P3 - | Vaeggerlgse BK
13.10 FC Nakskov 3 - | Maribo Boldklub
13.20 Vaeggerlgse BK - | Nykgbing FC 1

13.30

Maribo Boldklub

NFC U8 P3




FIND ALLE REGLER FOR INDEFODBOLD FOR B@RN (U5-L12) HER

SPILLETS IGANGS/ETNING

¢ Spillet szttes i gang fra midten af banen, og
spilleren beslutter, om der skal dribles eller sparke:

INDKAST/ INDSPARK/ INDDRIBLING

Hvis bolden ryger ud over banden pd sidelinjen, er det den enkelte spiller, der
beslutter om det skal vare indkast, indspark eller inddribling. Bolden skal bare nd
at ligge stille.

HI@RNESPARK

1 3:3 spiller man ikke med hjernespark. Hvis bolden ryger ud bag mallinjen, far
holdet, der har mallinjen, bolden.

| 4-4 og 5:5 vaelger spilleren selv, om der skal dribles, sparkes eller kastes pd et punkt
pa mallinjen mellem sidelinjen og malfeltet. Bolden skal nd at ligge stille.

UDVIDET AFSTANDSREGEL/ PRESFRI ZONE

Mar der er malspark skal modstanderholdet tilbage pd sin banehalvdel, indtil spillet er
sat i gang. Spilleren vaelger selv, om der skal dribles eller sparkes, og om der sattes |
gang fer modstanderholdet er tilbage. Bolden skal bare na at ligge stille.

TILBAGELEGNINGER
spiller man ikke med keeper, og ingen md tage med hander.

rmatager er, og fra U10 md man ikke lz2ngere tage
@gninger op med haenderne.

ADVARSLER OG UDVISNINGER ANVENDES IKKE

Kamplederen ses som en vejleder, og vejleder barnene igennem kampen. Hvis en
spiller dbenlyst strider imod spillets dnd eller sund fornuft, kan kamplederen
tildele et frispark. Kamplederen kan o f.eks. bede en traaner om at give en
bestemt spiller pause | S minutter. Traeneren kan 53 indsaette en anden spiller.

Mar et hold er foran med 3 mal: | laveste niveau skal det ferende
hold tage en spiller ud. | resterende niveauer ma holdet, der er

bagud indsatte en ekstra spiller. Nar forspringet bliver mindre ;
justeres antallet af spillere igen. Scan QR kode for mere info. DEU LOLLAND-FALSTER




