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TAK FORDI | HAR VALGT AT AFHOLDE PIGERAKETTEN!

DEN GODE FORBEREDELSE

Skaf 8 frivillige hjeelpere - gerne en blanding af ungdomsspillere og traenere/forzeldre

Send link til 'Qvelsesvideoen' og 'Din guide som hjzelper’ til de 8 hjaelpere

Informér hjzelperne om medetidspunkt (1 time fer afvikling),
medested og andre praktiske oplysninger

Reservér en 11:11-bane

Underseg adgangsvejen for DBU's varebil — Kan den komme helt taet pa banen?

Serg for, at der er et 8-mandsmal til radighed

Serg for adgang til strem (2x220 V p& hver sin gruppe)

Underseg muligheden for at give pigerne forfriskninger i pausen
(f.eks. vand og frugt) - f.eks. ved at sperge lokale sponsorer

Underseg muligheden for at give erindringsgaver til deltagerne, f.eks. ved at
sperge klubben om | har noget | kan dele ud eller ved at finde lokale sponsorer

Informér alle klubbens traenere og andre relevante klubpersoner om afviklingen

Fa evt. en aftale med én, der kan tage billeder ved afviklingen til brug
pa forskellige platforme

SMS til klubbens traenere
"I <klubnavn> afholder vi Pigeraketten 2\

FLERE FODBOL b pyg '
BYENS NAVN

KLUBNAvy
erug

aaaaaaaaaaaa

den xx/xx-2024 kl. xx.xx pa <adresse>.

Kan du vaere hjalper pa dagen? (| .
Det vil vaere en god mulighed for at hilse pa Opslag til Facebook

de piger, der maske starter pa dit hold efter
Pigeraketten. Jeg ser frem til at here fra dig.
Hilsen <navn>

<klubnavn>. Vi medes d. xx/xx-2024 k. xx.xx pa
<adresse>. Det er vigtigt at vi alle er der til

tiden, da vi pa den forste time skal satte alle
planeterne/evelserne op og instrueres af DBU's
Pigeraketinstrukter. Nar vi er ferdige, evaluerer
vi dagen sammen og klubben giver

en sodavand. Vi ses

Hilsen <navn>
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"Vil du vaere med til at give en masse
glade piger en sjov oplevelse med
fodbolden? Sa skal du vaere hjeelper,
. nar DBU's Pigeraketten kommer
SMS til hjelpere forbi klubben d. xx/xx-2024.

Hej <navn> Skriv en kommentar her, hvis du er
Tak fordi du vil vaere hjlper pa Pigeraketten i interesseret eller vil vide mere”

Find alle

materialerne her

Fortsaet til bagside
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FLERE DELTAGERE PA PIGERAKETTEN

Invitationspostkort og plakater uddeles og haenges op - f.eks. pa skoler, SFO'er og i .
supermarkeder (Label-skabelon til postkort kan findes p& Pigerakettens hjemmeside) Pigeraketten er leg, fantasj
og fodbold - ska] qy med?

Send pressemeddelelse til lokale aviser eller fa evt. en journalist ud, som
kan skrive en artikel om klubbens arbejde med rekruttering

Underseg muligheden for at annoncere for Pigeraketten pa Aula eller lignende

Markedsfer Pigeraketten i klubben gennem nyhed pa hjemmeside, sociale medier mm.

Serg for at klubben accepterer invitationen fra DBU om at blive
medarranger af den oprettede Facebookbegivenhed

Besked pa Aula

Den xx/xx-2024 kl. xx.xx lander Pigeraketten hos
(indsaet klubnavn) pa <adresse>, da de gerne vil have
flere piger ud pa fodboldbanerne. Derfor inviterer de,
sammen med DBU, alle piger mellem 5 og 9 ar til en sjov
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dag med Pigeraketten. Det bliver 2 /> time fyldt med RS ; v P

fantasi, leg og masser af fodboldaktiviteter,

og alle er velkomne - uanset om man har provet
fodbold fer, eller er helt ny. Det er gratis og
uforpligtende at deltage, og det kraaver ingen
tilmelding.

ER KLUBBEN KLAR TIL FLERE PIGER?

Afklar om klubben har hold, traenere, tider og baner til radighed til nye
pigespillere - Hvis ikke, sa tag fat i jeres lokalunion for gode rad og
vejledning til at oprette nye hold

Afhold et mede for relevante traenere forud for Pigeraketten for at drefte,
hvordan | bedst muligt tager imod de nye piger pa holdene

Overvej at indfere en kontingentfri preveperiode til deltagerne fra
Pigeraketten efter afviklingen

Udfyld og print 'Klubflyer' eller 'Oversigt over traeningstider’, sa det kan uddeles til
foreeldrene efter afviklingen

S Find alle
materialerne her

-9 AR
TREN!NGST[BER FOR PIGERS
Traner(®) e

gstidel‘

Oversigt over treenin

Fortsaet til trin 2
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Serg for, at pigerne kan fa fyldt deres drikkedunke et sted

Notér pigernes navne og kontaktoplysninger pa deres foraeldre,
nar de ankommer

Hjeelp DBU's instrukter, nar pigerne skal ind i raketten.
Pigerne ma nemlig ikke have sko pa derinde

Serg for uddeling af eventuelle forfriskninger til pigerne/foraeldrene i pausen

Rund afviklingen af ved at fortzelle piger og forzeldre om,
hvordan det er at ga til fodbold og om klubbens aktiviteter

Uddel 'Klubflyer’ eller 'Oversigt over traeningstider” til foraeldre

Deltag i oprydning og evalueringsmede sammen med hjzelperne
og DBU's instrukter

Hjeaelp DBU's instrukter med at fa noteret hjselpernes navne og
e-mail inden de gar hjem

Faellessy,y

V Kom og vy,
. v c"/ef::ger din datter o0 P holder;
RG22 re piger i
w\wﬁaw Vivil d

at VE’:Z; !J:Ime invitere henge ey
Veninge o 1 2E 5Bl 3 et o o 'h’;’,l;b

R5-9 AR y ;
PIGE Pigeraketten " ! Prove - ogs3 g

TRENINGSTIDER FOR
vi
" trner forste gang

Deter ke
nedvengj
he ndi
5k at medbringg e,ﬁ;f;,;zzboraum
e

Vil du hore Mere, s5 kontak;

Klubbens 5,
dresse;
resse: Tl'!ningsuden

ar haften sjo,, dag meg p; ‘Geraketten Sammen meg

bzr;’r'gen, hvor hup kan pre,
selvom ge ikkme hagsé et g ’
ar vaeret med
P3

Y% 58 kom biog SPortstoj o
9

03.03.2024

09.20



TRIN

FA FLERE PIGER
TIL FODBOLD PEIGE:AII-(ETE

DEN GODE VELKOMST | KLUBBEN

Del billeder fra afviklingen pa klubbens platforme med information
om klubbens traeningstilbud

Send en reminder til traenerne i klubben, om modtagelse af nye piger
umiddelbart efter afviklingen af Pigeraketten

Registrér antallet af nye piger til den efterfelgende traening pa de relevante
hold. Bed derfor traenerne om at melde tilbage (f.eks. via SMS) med, hvor
mange nye piger der deltog i traeningen

Sikre at der i klubben er en ansvarlig (f.eks. berneudviklingstraeneren),
som har til opgave at tage godt imod nye pigespillere og deres foraeldre, \
samt informere dem om bade skrevne og uskrevne regler i klubben //

Etablér en 'buddy-ordning’, hvor eksisterende spillere introducerer nye
spillere til skrevne og uskrevne regler, traditioner og praktiske informationer

som f.eks. hvor boldene ligger Sporgsmﬁl?

Afhold et forzeldremede for bade nye og gamle ‘fodboldforaeldre’ Kontal_(t DBU pa 4647 3502
pa klubbens pigehold eller pigeraketten@dbu.dk

Afhold fallesarrangementer (f.eks. faellesspisning, udflugter mm.) og arbejd
med at give foraeldrene sterre tilknytning til klubben

Besvar evalueringen fra DBU, som sendes til neglepersonen ca. 6 uger
efter jeres afvikling af Pigeraketten

Mind treenerne om, at de kan finde relevante traeningsevelser
til malgruppen via Qvelsesbanken i fodbold-appen

SMS > .
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