ULV, FAR, STEN

.. Beskrivelse:
RekV|S|tter: . "Ulv, far, sten” er en fangeleg. o ¥
Der er en ulv (fanger) og et far (bytte).
1 bold pr. spiller Resten er sten og sidder pa hug.
Hvis faret saetter sig pa hug ved siden
Kan leges med og uden af en sten, byttes rollerne, sa stenen ‘.‘ %7
nu bliver ulv, mens ulven bliver far. EORR (=)
bolde 4
4 kegler/toppe til at mar- ~ Yariationer. ‘
. Med/uden bolde. 5 0
kere omradet . Lydeffekter som farets desperate S

braegen og ulvens snerren kan seette
ekstra humgr pa legen.

o é
Formal—traeningsmal:
Speending - arbejde under pres ET GODT TRANINGSMILID:
Lab, retningsskift/vendinger, "agility” Udvikling, variation, motivation,
Glaede selvdisciplin, selvveerd, selvtillid,
kammeratskab.
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